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IHosicHUuTE/IbHASA 3aIHCKA
IIporpamma «HepoMrper» npenHazHaueHa 1t JOTOJTHATEIBHBIX 3aHATHIA €

JETbMU 4 - 7 IET B YCIOBUSX JOUIKOJBHON 00pa3zoBaTeibHOM opranuzaimu — MOY
Herckuii cag Ned4d w paccuntaHa Ha NPOPUIAKTHYECKYH) PpabOTy € JETBMH,
Pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOW HOPME, a TaKXKE MOMKET
UCIIOJIb30BAThCA ~ KAaK  BTOpUYHAs  MCHUXONpoguiakThyeckass  padora Mo
conpoBoxacHUIO neteit ¢ OB3 (THP).

JlomIKONbHBIA BO3pacT — Haubosee OnaronpUsITHBIA MEpuona Ui Pa3BUTHS
BBICIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEXKMOJYIIAPHBIX M TNCUXHYECKUX MPOLECCOB.
YcenemHocTs 00yYeHus I€TE BO MHOIOM 3aBHCHT OT CBOEBPEMEHHOIO PA3BUTHS
MexxnosrymapHbix ceszeit. (A. P. Jlypus, JI. C. I{getkoBa, M. M. Konbuosa, B. U.
Jlybosckuii, M. A. KopobGeiitnukoBa u np.). Cnenuanuctel Mo HEHpONneaaroruke
HA3bIBAKOT OTCYTCTBHE COMIACOBAHHOW PAOOTHI U CUMHXPOHHOTO B3aMMOJCHCTBUS
MOJIyIIApUil TOJIOBHOTO MO3ra OCHOBHOW IPUYMHON TPYIHOCTEH B Pa3BUTHA
NO3HABATENIbHBIX MPOLECCOB NOIMIKOIBHUKOB. OJTHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX METOA0B
SBJIICTCS KHHE3MOJIOTHSI — HayKa O pa3BUTUM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W
(PU3NYECKOr0 30POBBSl YEPE3 OMPEIACIICHHBIE JIBUTATENIbHBIC YIPAKHECHUS. OTH
YOPOXHEHWS TMO3BOJISIFOT  CO3JaThb HOBBIE HEHWPOHHBIE CETH W YJIYYIIATH
MEXMOIYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, KOTOPOE SIBISETCS OCHOBOM HMHTEIUICKTA.
[Tporpamma cocrasnena B cootserctern ¢ GI'OC. dopma peanusanuy NporpaMmsl.
perIaMeHTUPOBAHHAs 00pa30BaTENbHAS IEATENBHOCTD B PAMKaX JONOJHUTEIBHBIX
3anATAi « HerpoUrpei».

1. HEJIEBOM PA3JEJI ITIPOT PAMMBI
1.1. lens 1 32724 NPOrpaMmMbl

L{ens mporpaMMbl: AKTUBU3ALUs PEUYH Y ACTEH, PA3BUTHE MEKITOITY IIIAPHBIX
CBA3CH W TMCHXMYECKMX TPOLECCOB, YMEHHUS MBICIUTh CaMOCTOSITENBHO,
apryMEHTUPOBATh CBOM BBICKA3bIBAHWS, CTPOMTH MPOCTEHIINE YMO3AKIIFOUEHUS,
paclmpsTh KPYyro3op, PeryJmpoBarb COOCTBEHHYKO JEATEIBHOCTh Y JCTEH

CTapIIEro JOIKOIBHOTO BO3pacTa.
3ajaur nporpamMmMmel:

PasBuBaromiue: - pasBuBarb MEXKNONYLIAPHBIE CBSA3UM €  MOMOLLBIO
HENPOAMHAMUYECKON TMMHACTUKH, TOCTPOCHHON HA OCHOBE KHHE3MOJIOTHYECKUX

VIPLKHEHUIA, MAHYAIBHBIX U MICUXOMOTOPHBIX UI'D; - PA3BUBATH MO3HABATEIIBHBIC



COCOOHOCTH ¥ MBICIMTENIBHBIE ONEPAIUU Y JOUIKOJbHUKOB, - Pa3BUBATH MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK, 3PUTEIIBHO-IBUTATEIIBHYK) KOOPJIMHALMID, MPOU3BOJIBHYIO

PETYIISILUIO JBUXKEHUI, - CTUMYJIMPOBATH PEYEBYIO0 AKTUBHOCTD Y AETEM.

OOpa3zoBarenbHble: - aKTUBU3MPOBATh [O3HABATENbHBIA HMHTEPEC;
dopMupoBaTh TPUEMBI YMCTBEHHBIX JEHCTBUH (aHa M3, CHUHTE3, CPaBHEHWE,
00001IeHNE, KITacCH(PUKALUS, AaHATIOTHS ), - POPMUPOBATE O0IIE YUEOHBIE YMEHUS U
HaBbIKM (yMeHUE OOJyMbIBaTh W IUIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHUS, OCYLICCTBISThH
pELIEHUE B COOTBETCTBUM C 3aJJaHHBIMU MPABUJIAMU, TPOBEPSTH PE3YJIBTAT CBOUX

JNEHUCTBUIA W T.1.), - (OPMHUPOBATH WHAMUBUIYAIBHBIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH

JMYHOCTH.
BocnutatenbHble: - BOCOUTHIBATE y JETE K YMEHHIO paboTath B
KOJUIEKTUBE, - BOCHMUTHIBATH HACTOMYMBOCTH, TEPIEHUE, CIOCOOHOCTh K

CaMOPETYIIALAU AEHCTBUNA U CAMOKOHTPOJIA.

IIporpamma HENPONCUXOJOTHYECKOTO COMPOBOKACHUS PAa3BUTHA JETEN
npeacTaBisier co0oi LMK 3aHATMH ansg aereid 4-7 ner ¢ oOwmeil MOTOpHOM
HEJIOBKOCTBIO, HEYCTOWYMBOCTBIO W MCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX IPOLECCOB,
CHWKCHUEM BHUMAaHUsS, NaMsITH, oOmeld padoTOCMOCOOHOCTH, ABUTATEIbHOMN
3aTOPMOXKEHHOCTBIO  WJIA  PACTOPMOXKEHHOCTBIO,  3MOLIMOHAIILHO-BOJIEBBIMU
npobiieMaMu, TPYJHOCTSIMH (POPMHUPOBAHMSI MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUNM,
peYEBBIX MporeccoB. HEMPONCUXOIOrHUeCKUE UTPEl - 3TO CHELMATIBHBIE UIPOBBIE
KOMIUIEKCBI, O0ECNEUYHMBAKOIIME HEOOXOOUMBIA SHEPrETUYECKU TOHYC HEPBHOM
CUCTEMBI  CIIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTHI0  HEPBHONCUXHYECKMX  (PYHKUMH,

INCUXNICCKHUX IIPOLCCCOB.

[Tpennaraemele KOMILJIEKChI HEHPONICUXOJIOTHYECKUX urp U
KHUHE3UOJIOTMYECKUX YIPAXXHEHUHA HWMEIOT NPEBEHTUBHYIO HAMPABJICHHOCTh W
MOMOTYT MPOBECTH PpabOTy MO MNpPEeAyNnpexAcHU0 y peOdenka 4-7 ner
HEJOCTATOYHOCTA B  PA3BUTHH, a TaAKXKE AaKTUBU3UPYIOT (HOPMUPOBAHUE
MEXKIOJIYIIAPHBIX CBSI3CH, MEPEKIIOYAOT MO3r PeOCHKA B WHTETPUPOBAHHBIN

PCKHUM pa6OTBI: - CCHCOMOTOPHLIX, IICHXOMOTOPHLEIX, PCUYCABHUIATCIIBHBIX



nponccCCoOB; - NCUXUYCCKUX IPOLCCCOB. IIaMATH, BHUMAHWA, MBIIUJICHUA, PCUH, -

3PUTEITBHO-MOTOPHON W IIPOCTPAHCTBEHHONW KOOPAVHALIMH.

Hrpa — Benymii BUA IEeATENBHOCTH IETEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTA, & TAKKE
CPEOCTBO pa3BUTHs, Onarogaps KOTOpOMY (OPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC,
NO3HABATENIbHBIE, KOMMYHHUKATHBHO - PEYEBBIC W JPYTUE HABBIKK, HEOOXOIUMBIC

PEOCHKY.
1.2. Meroabl 1 npueMbl padoThI:
1. TTorCKOBBIE (MOAETMPOBAHKE, OTIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI ).
2. UrpoBble (pa3BUBAKOIIUE UTPBI, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI).

3. MH(pOopMaMOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUH (3JIEKTPOHHBIE TOCOOMS,

NPE3CHTALNAN ).
4. ITpakTryeckue (Mrpbl, yIPAKHEHHUS).
5. HeWipoanHaMuyeckast THMHACTUKA.

6. Hcnonp3oBaHue 3aHUMATENbHOr0 Marepuana (peOychl, JTAOMPUHTHL,

JIOTHYECKHE 3a1a4 U YIPAKHEHUS, TUAAKTUUYCCKHIA MaTepuan).
1.3. Cpoku peanu3anuu nNporpamMmsl.
Cpok peasM3anuu nporpaMmsl — 1 rof.
1.4. Buawbl, popmbl, MeTOABI padOTHI.

3aH$ITI/I$I, BKJIIOYAKOT PAa3/IMYHLIC BHUAbL JICTCKOM  IEATCIILHOCTH. -

NO3HABATENIbHY O,
- POy KTUBHY 1O,
- IBUTATEIIbHYO;
- KOMMYHUKaTUBHYO;
- KOHCTPYKTHBHY 0.
B npouecce 3aHATHI KCNIONB3YOTCS Pa3IiYHBIE (JOPMBI:

- TPaAUIUOHHLIC,



- KOMOMHUPOBAHHBIE,

- MPAKTUYECKUE,

- ATPBI.

®dopMbl pabOTHI C AETHMHU:
- UTpa,

- CHTYaTUBHBIN Pa3roBop;
- Oecena;

- pacckas;

- AHTErPaTUBHAS ACITEIbHOCTD,
- MpOOJIEMHAs CUTY LIS
MeTtonbl pabOTHI C IETEMU:

CnoBecHblil — 00yueHus (00BbsICHEHUE, Oecena, YCTHOE U3JIOKEHUE, TAAJIOT,

pacckag).
[TpakTdeckuii — (ympasKkHEHUSI, UTPBI).

Harnsinaelii — (¢ MOMOIIBIO HATTSIAHBIX MAaT€pUalIOB. KAPTUHOK, PUCYHKOB,

TUIaKaToB, (hoTorpaduii, SIEKTPOHHBIX TPE3CHTALNN ).

[TouckoBBI# — (MOJEMPOBAHKE, OMIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI ).
HNH(pOpMALMOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE  TEXHOJIOTMHA  (DJICKTPOHHBIE  MOCOOHH,

NPE3CHTALAN, TTOKa3 MYJIbTUMEANHHBIX MATEPUAATIOB).
HrpoBbie (pa3BUBAKOIINE UTPBI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI )

Hcnonb30BaHuE 3aHUMATENBHOTO Marepuaiia (peOychbl, JIAOWPHHTHI,

JOTHYCCKHUC 3aJa4i 1 YVIIPAKHCHUA, JUIAKTUYCCKUM MaTepI/IaJ'I)

B mnporpamMe B KaXJIOM 3aHSTHM OIMUCAHBI MSITh OCHOBHBIX OJIOKOB
VIOPAKHEHUN: - JBIXATCIIbHBIC YIPAKHEHUS, - TJIA30ABUTATEIBHBIE YIIPAKHCHHUS, -
CaMOMACCAXK; - TEJICCHBIC ABWKCHUS, - 34JJaHUs] KOTHUTUBHOTO TPCHHUHTA. 3aHATHUS
no nporpamme «HepoUrps» npencrapiser coO0M KOMIUIEKC Pa3IMYHBIX BHJIOB
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JESITENbHOCTH, HAMPABICHHBIA Ha (PU3MYECKOE M TMCUXOJOTMUYECKOE 3/I0POBBE

peOeHKa.

1.5. Oxupaembie pe3yabTarbl.

JleTr yMeroT:

- BBINIOJIHATH KHHE3HOJIOTHYECKHE YIPAXXHEHHSI PA3HOM CITOKHOCTH,

- paccy’kK/arh, OMKUCHIBATh, CPABHUBATh, KIACCU(UIIUPOBATh, 0000IIATH,

CUCTEMATU3UPOBATh MPEAMEThI U SBJICHUS OKPY>KAIOLIEH NeliCTBUTENLHOCTH;
- paboTaTh B mapax, MUKpPOTPyIIax;

- IIPOABJIATDL I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHOG OTHOIICHHUC K CBCPCTHUKY, YMCHHUC CT'O

BBICIYIINATL, IOMOYL IIPH HGO6XOI[I/IMOCTI/I.

VY neren yIIydmuTesa ABUIraTCiibHasd KOOpAUHAaIL A, O6I]_[a$I M MCJIKasa MOTOPHKaA,
NNaMATb, BHUMAHHUC, IPOCTPAHCTBCHHLIC IIPCACTABIICHUS 1, KaK PC3YyJIbTar,
IOBBICUTCA YPOBCHb HHTCIUICKTYAJIbHBIX CITOCOOHOCTEH 1 AdKTUBH3allud pa6OTBI

TOJIOBHOIO MO3ra (TPaBoro M JICBOTO MOTYIIApHit).

1.6. Pexxum 3ansTuii. Micnons3yrores rpynmnosas gopma padoTtsl. [Iporpamma
MPEATONAracT MPOBEACHNUE 3aHATUI BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS. 3aHATHUS
MPOBOJATCA 2 pa3a B HEACIIO (C KKI0M BO3pacTHOM MOATrPYNIoON AETEH ).
[TponomxutensHOCTD 3aHaThi 20-30 MUHYT. KOMIIIIEKTaMs TPy U
MPOJOKUTENBHOCTD 3aHATANA 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KaTeropuu AeTeil. BpeMs

3aHsTus: 4-5 ner-20 muH, 5-6 et — 25 MuHyT, 6-7 et — 30 MUHYT.

3aHATHS HOCIT PA3BHBAIOLIMIA XapaKTep U MPOXOIUT B UTPOBOH (opMe C
WHTEPECHBIM COACPKAHUEM, TBOPUYECKUMHU, MPOOIEMHO-TOMCKOBBIMY 33 JaYaMH.
OCHOBHOE COAEPYKAHUE 3aHATHI COCTABJISIFOT UTPHI M YIPAYKHEHU S, HATPABJICHHBIE
HA KOPPEKLMIO ABUTATENBHON CEPBI U 0OMIEH MOTOPHUKH, KOOPAUHALIUIO
peUEABUTATEIbHBIX AHATTM3aTOPOB, OPUECHTALIMIO B TPOCTPAHCTBE, B CXEME
COOCTBEHHOIO TE€NA U HA JINCTE OyMaru, 0CO3HAHUE CBOCH AEATEIIbHOCTH YEPE3
peub. PerynspHoe nCnosib30BaHUE HERPOUTP U KUHE3UOJIOTUYECKUX YITPAKHEHUIA
OKa3bIBACT MOJIOKUTEIIBHOE BIUSHUE HA KOPPEKLMOHHBIH Mponecc 00yueHus,
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Pa3BUTHE MUHTEIUICKTA U YJYUIIAET COCTOSIHUE (PU3NUECKOTO, MCUXUYECKOTO,
SMOLMOHAIBHOTO 30POBbS W COLMAIIBHON afanTaluu AeTeH, CHUKACT
YTOMJIIEMOCTb, TTOBBIIIAET CHOCOOHOCTh K TPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO
ouepeib, COCOOCTBYET KOPPEKIIMU HEJOCTATKOB PA3BUTHS JOMIKOJLHUKOB (B TOM

yucie ¢ OB3).

2. COJEPKATEJIBHBIN PA3JIEJ

2.1. ImaraocTu4eckasi padora

PGBy.HBTaTI/IBHOCTB IIporpaMMbl OTCIC)KUBACTCA B XOAC ITPOBCACHUA

NEeIarornuecKoil AMArHOCTUKY 10 IBYM HAMPABICHUSIM:
- ICUXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- MO3HABATEIBHBIE TPOLECCH (BHUMAHKE, TAMSTh, BOCIPUATHE, MBILIJICHHE ).
JlnarHocTuka MpoOBOAUTCS J1Ba pas3a B roj (CEHTIOPb, Maii). Bee pe3ynbrarsl
3aHOCATCS B CBOJHYIO TaOIMIly B HaYaJle M B KOHIE roga. CpaBHeHHE
NEPBOHAYAIBHBIX U UTOTOBBIX PE3YJIBTATOB MO3BOJSET OUEHUTH YPOBEHb YCBOCHHS

[IPOrpaMMHOIr0 Marepuara.

[IpumeHseMblie TMArHOCTUYECKUE METOAUKHM:

- Tect «Haxoxnenue nenocrarommx aeranein» T.J1.MapunHkoBckas
- «Ananorum» M.M.Cemaro

- «Knaccuduxanus» [N'onpamreiiH-Caxapos

- «Ilepemnerennele muaun» T.B.Yepennukosa «HckimroyeHue yerseproron M.M.

Cemaro
- «OnocpenoBanHoe 3anomuHanney A.H. JICOHThEBR
2.2. KoppexkunoHHO-pa3BuBawInas padbora ¢ 1eTbMH

KoppekimonHo — pa3puBatoiiias padoTta ¢ IeTbMHU HampapjicHa Ha Pa3BUTHE PEUH,
JIBUTATEILHON KOOPAMHAIIMY, TAMSITH, BHUMAaHWS, MBILIJICHUS, TPOCTPAHCTBEHHBIX

HpeI[CTaBHeHI/Iﬁ H, KaK PC3yjibTara, INOBBIIICHUC YPOBHA HHTCIUICKTYAJIbHBIX
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CHOCOOHOCTEH M aKTUBH3ALMs pa0OThI TOJIOBHOTO MO3ra (ITPABOro U JIEBOTO
nonyiapuit). 1o gocturaercs 61arogapsi CHCTEMaTHUECKOMY BBITOJTHEHUIO

VIPOKHECHUNA U 38 JaHUi:

1. YopaxHeHus, CTUMYJIMPYIOIIME ONITUMU3ALKIO (PYHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca
rTyOMHHBIX 00pa30BaHMiA MO3ra, MOAHAMAOIIME TOHYC KOPBI NOJTyIIApHiA MO3ra

(IbIXaTeNbHBIE YITPAKHEHUS, CAMOMACCAK ).

2. YOpaKHEHUs, Yy YIIAIKE BO3MOKHOCTH MTpUEMa U epepaboTKh
uH(pOopMaluK (JIBHKEHUS MEPEKPECTHOTO XapaKTEPa, HAPABJICHHBIC HA PA3BUTHE

MOQO30JIMCTOTO TCJIa I'0JIOBHOTO MOBFa).

3. YnpaxHeHus, yaydlIaromue KOHTPOJIb U PETYIIUPOBAHUE AEITEIbHOCTH

(PUTMHUYHOE U3MEHEHHUE MOJIOKEHUH PYK).

4. 3anaHusi, HAMPABJICHHBIE HA AHAJIM3 U CUHTE3UPOBAHUE TIOJTYYCHHOM
uHdopmalm, 00yyarolnue JOTUYECKH MBICITUTh, KIacCU(UIIMPOBaTh, 00001IATh,

CpaBHUBATb, YCTaHABIMBATL IPUYUHHO-CIICACTBCHHLIC CBA3H.

5. 3apanus Ha popMHupoBaHKe 0a3nuca NOJKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEKITOJTYIIAPHBIX

B3aUMOJICUCTBUI (paboTa JByMSs PyKaMu OJTHOBPEMEHHO).
2.3 CTpyKTypa 3aHATHS:

3aHATHE BKITFOYAET B CeO4:

- IbIXaTeJIbHOE YIPAKHEHUE,

- CaMOMAaCCaK;

- IJIA30JIBUTATENILHOE YIPAKHEHUE,

- YIPaOXKHEHUE HA MEJIKYE0 MOTOPUKY (KHHE3UOJOTMYECKOE YIPAKHEHUE IS PYK);

- KOPPCKOHUOHHOC TCJICCHOC YIIPA’KHCHUC,
- YHPAKHCHUC KOTHUTUBHOI'O TPCHHUHI'A

2.4 llepcnieKTUBHOE VIAHUPOBAHUE

TTEPCITEKTUBHBIN ITJIAH



OxTs0pB

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs ra3zKamm»
1. 3BykopapixaTenbHOe ynpakHeHue «PacrneBka»
2. PasButue mnpocTpaHcTBeHHBIX npeacTasneHuil «llepexon uepes
6omoTon.
3. Passutne menkoi Mmotopuku: «llourpaem ¢ mampyukamMm».
4. Vnpaxuenue «Hefiponanomkn» ( mocyna)
5. PHUCyHOK MOEro HaCTpOEHHUs

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

2

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs rna3Kamm»
1. [JexarenbHoe yrpaxkHenne «llepemectnn pbiOOK  mpu
NOMOIIU TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. PasBuTue npoCTpaHCTBeHHBIX npencrtasineHuit « Illymuas
KOMHATa»
3. Passutue menkoi moropuku: «Ilourpaem ¢ nanpunkammy.
4. Ympaxnenue «Helipogagomkm» (MpOXyKThl TUTAHHS )

IIpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

3

3aHATHE

IIpuBercTBue «3n0pOBaeMcs ria3Kamm»

1. 3BykonbIxaTenbHOE yIIpakHeHHe «Jluprokep U OpKecTpy.
2. Ympaxuenue «Hefiponagomkny» (rpudbr)

3. I'mazonBurarenpHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTemecTBeHHUK
4. PazButue Menkoi Motopuku «Coptup»

5. Penakcauus «Hanpspkenue-paccinabneHney

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

4

3aHATUEC

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs rna3zKamm»

1. 3ByKkoabIxaTenpHOE yIpakHeHHe «J{UpIskep U OpKecTpy.
2. YnpaxkHeHue «S01049K0 1 UepBIIOK»,

3. Ympaxuenne «Hefiponanomkny (1OMaLTHIE ITHILIBI)

4. Passutue menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ manpunkamMm»

5. Penakcauus «Hanpspkenue-paccinabneHney

[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

5

3aHATHE

IIpusercTBue «3npaBcTBYil, Apyr!»
1. 3BykoapIxaTenpHOe ynpakHeHue «PacneBka»,
2. Pa3BuTHe MeNKON MOTOPUKH: K AKBapuym». «PUCyHOK»

3. Ynpaxuenne «Hetponamoukm»( GpyKToI)

1 yac
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IIpowanue. «bamenka»

6 6 IIpuBercTBue «3apaBCTBYH, ApyD» 1 gac
3aHsATUE 1. [JexarenbHoe yrpaxkHenne «llepemectn pboiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. «Heiiponagoukm» (OBOLIH)
3. PasBuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpencTasieHuil «Cocen ciesa,
coce] CrIpaBa»
4. Passutue Menkoil Mmotopuku «IIpupoaHslii Maccax»
5. Penaxcanus «ILmsox»
IIpowanue. «bamenka»
7 7 IIpusercTBue «3apaBcTBYH, Ipyr!» 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3ByKOAbIXaTeNbHOE yIIpakHeHue «Jluprxep U opKecTpy.
2. Ympaxnenne «Hefiponanomkm» (rpudsr)
3. VnpaxraeHus « 1065109Kk0 v 4epBIIOK», « BIMHIUKI,
4. Penakcanms «Hanpspkenne-paccnabnenne»
IIpowanue. «bamenka»
8 8 IIpusercTBue «3apaBcTBYil, Apyr!» 1 gac
3ansTue | 1. JpexatenpHoe ynpaxHenue «Hanyi mapux»
2 VYnpaxHeHne « BbImonHsAN o XJIONKy», urpa « banaunkm
3. Ympaxuenne «Hefiponanomkny (1OMaLTHIE ITHLIBI)
4. Passutue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»
5. Penakcauus «Hanpspkenue-paccinabneHney
IIpowanue. «bamenka»
HOABPH
9 9 IIpusercTBue «3apaBcTBYH, Ipyr!» 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3BykoabIxaTenbHOeE ynpaxHeHue «PacrneBka»
2. PasBuruMe TPOCTPAHCTBEHHBIX mpencraBieHuit «Crnenoii U
MIOBOJIBIPHY .
3. VYmpaxunenue «KocTmtonbpka U Kpblleuka», « bauHankm
4. Heiipourpa « JloBu ¢purypen
5. Penakcauus «Kosép-camonér»
[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
10 10 IIpusercrsue «4 TBON APYT» 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3BykonbIxaTenbHOeE ynpaxHeHue «Pacrneska»

11




2. PasBuTue mNpoCTpaHCTBEHHBIX mpexncTtasiaeHuil «llyremecrsue
IPy3€iD».

3. PaszBurue menkoii Mmotopuku « Coprepn»

4. Ymnpaxuenne «Heliponagomkm» (goMaliHHe NOTHOBI M UX
NITEHLIbI)

5. VYmpaxnenuss S0mouko u uepBAYOK», « Kactpronpka u
KPBILIEUKa»

6. Penakcanus «Cseua Ha Tope»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

11

11

3aHATHE

IIpusercreue «4 TBON APYT»

1. [JexarenbHoe yrpaxkHenne «llepemectnn pbiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»

2. PasBurue npoCTpaHCTBEHHBbIX npexacrasieHuil «llytemecTtsue
JPYKHBIX TAPOBO3UKOB

3. Vmpaxnenue «Heiponanomkmy (IOMaIIHNAE KUBOTHBIC U UX
TEeTEHBILIHN )

4. Passutue Mmenkoi Motopuku «Ilourpaem ¢ nagpunkamm»

5. Mewmo

IIpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

12

12

3aHATUEC

IIpusercreue «4 TBON APYT»
1. 3BykonbIXaTenbHOE yrpakHeHue «Jluprxep U OpKecTpy.
2. PasBuTue npOCTPaHCTBEHHBIX NpeAcTaBaeHui «bypaTuHoy.
3. Memo
4. VYnpaxnenue « bnnHunkum»
5. Pucynok «@ororpadus rpymnmsD.
6. Penaxcauus « 3se3gay

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

13

13

3aHATHEC

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs ra3Kamm»
1. 3BykopbIxaTeabHOE yIpaxkHeHHe « «luprokep U OpKecTpy.
2. Passurue nmpocTpaHCTBEHHBIX npeacrasiaeHuil «llepexon uepes
6omoTon.
3. Urpel « TsaHy4ku HA pydKn»
4. Vupaxuenue «Hefiponanomkm» ( mocyna)
5. PucyHOK MOEro HaCTpOeHHUs

6. Penakcauusa « Ha neckey»

1 yac

12




IIpowanue. «bamenka»

14

14

3aHATHE

[IpusercTBUE «310pOBAEMCS PyUKAMI»
1. JpxarenpHoe ympakHenue «llepemectnn  pwIOOK

NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»

npu

I'masonBurarenpHoe ynpaxHeHue «l a3 — myTelecTBEHHUK

2

3. PasBurue menkoi MOTOpHKH: «JIoBU QUTYPBDY.

4. Mewmo

5. Vnpaxuenue «Hefiponanomkm» (MPOAYKTHI MUTAHUS )
6. Penakcaius « 3BykH Jieca»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

15

15

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs pydKaMm»

1. 3BykoppixaTenbHOe yrpaxkHeHue «PacrneBka»

2. PasButue npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTasiaeHuil « Urpel ¢ MauaMm»

Pa3Butue menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ opemkom.

3
4. Hrpa na cmouenne «Kapannam B cTakane»
5. PucyHok «CoeuHu TOUKID.

6

Penakcauus «3Byku eca»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

16

16

3aHATHE

IIpuBercTBue «3n0pOBaeMcs pydKaMm»

—

3ByKOJbIXaTeNbHOE yIIpakHeHue «PacneBka»
Ynpaxuaenue « bauaank» « J610K0 1 4epBIIOK)
PasButue menkoi moropuku «Ilourpaem ¢ opemikomy.
Ynpaxuenune «Hefiponagomkny (TpaHcropT)

PabGora ¢ bymaroii

A e

. Penakcanus «Cseua Ha TOpTE»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

JIEKABPb

17

17

3aHATHE

IIpuBercTBue «3n0pOBaeMcs ra3Kamm»
1. HMexatensHoe ynpaxuenue «Hagyn mapux»

«TBucrep».

Pa3Butue menkoii Mmotopuku. «llourpaem ¢ opemkom».

2
3
4. Ymnpaxnenue «Helipongagomkm» (TpaHCIOPT)
5. Pabora ¢ 6ymaroii.

6

Penaxcauus «Kosep-camoner»

1 yac

13




[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

18

18

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs ra3zKamm»

1. 3BykoxbIxaTenabHOE yHpaxkHeHUE «/lupuskep U opkecTp».

2
3.
4
5

Pasmunka nia yma « HesakOHUEHHBIN pUCY HOK»
Coprepnl
Ynpaxuenne «Hefiponagomkmy (HaceKOMBbIE)

Penakcauus «Hanpsiraem - paccnabisem»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

19

19

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Illa3KaM»

1. 3BykojpIxaTeNbHOE yIIpakHEeHUE «luprokep U OpKecTpy.

2
3
4
5

. Pa3Butue npoctpancTBeHHBIX NpeacTasiaeHuil «I1osropmy.
. Ynpaxunenne «KoMHaTa KyKJIbD.
. PasButue menkoit Mmotopuku « HesakOHYEHHBIN pUCYHOKY.

. Penaxcanus «3epHbIIIKO»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

20

20

3aHATUEC

IIpusercTBue «YnbiOkay

L.

4.
5.

HpixatenbHoe — ynpaxsaeHue «llepemectn  peiOOK  mipu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»

PasBuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX TmpencrasieHud «Habiou
COKPOBHULIAY.

PasBuTue Menkoit MOTOpUkH: « AkBapuym». «PUCyHOK»
Ynpaxuenne «Hefiponanomkny (Bpemena rogay)

Penaxcauus « Ha neckey»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

21

21

3aHATHE

IIpusercTBue « Y nbiOkay

1. 3ByKoabIxaTeabHOE yIpakHeHHe «J{Uprskep U OpKecTpy.

2. PasBuTue mNpoCTpaHCTBEHHBIX mnpexncrtasiaeHuil «llyremecrsue

Ipy3€iD».

3. PasButue menkoi MOTOpUKU « TSIHYUYKH HA PyUYKI»

4. Ymnpaxuenue «Hefiponamomkny (ogexna)

5.

Penaxcanus «Kor-barony»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

22

22

3aHATHE

IIpusercTBue «YbiOkay

1. 3BykopaeixaTrenbHOe ynpakHeHue «PacneBka»

2. I'mazonBuratenpHOe ynpakHeHUe «I a3 — myTemeCcTBeHHUKY

1 yac

14




3. VYmpaxnenue «Heitponanouku» (00yBb)
4.  CopeBHOBaTenbHas Urpa « Pyuxim
5. Penakcauus «3Be3na»

IIpowanue. «bamenka»

23 23 IIpusercrBue «HoXKU-KyIauKU-ITa 0K 1 gac
3aHsATUE 1. 3BykonbIxaTenbHOe ynpaxHeHue «PacrieBka»
Ynpaxuaenus « S16104uko u 4yepBadok», « bamHunkmy, «Kacrpronbka
U KpBILIeYKa»
2. Ynpaxuenne «Hefiponanomkny (TronoBHbIe yOOpPHI)
3. Passurtue menkon moropuku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK»
4. Penakcauus «Kosép-caMonér»
[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
24 24 IIpusercrBue «HOXKKU-KYTaUKU-JTATOLIKIDY 1
3aHsATUE 1. MexatenpHoe ynpaxHeHue « Heipsapmuk» qac
2. VYnpaxnenue «BpmonHsail no xuyonky», wurpa «bmmke —
JAJIbLIE)
3. Vnpaxuenue «Heliponagomkm» (mpodeccun)
4. Passutue menkoi Motopuku «Ilourpaem ¢ nagpunkamm»
5. Penakcauus «3BykH Jeca»
IIpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
SIHBAPH
25 25 IIpuBeTcTBUE «HOXKKU-KYJIAYKHU-JIQAOLIKN 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3BykoabIxaTenpHOe yrnpaxkHeHue «PacneBka»
2. Ympaxuenue «Hetiponagomkmn» (MHCTPYMEHTHI)
3. YnpaxseHus «/lBuraeMcs no KOMaHze», « HeTblpe CTUXUWY,
Hetiponrpa « JloBy ¢purypem»» TsaHyukn Ha pydKm»
4. Penakcauus «Kor-baron»»
[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
26 26 IIpuBercTBue «310pOBaeMcs ra3zKamm» 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3BykoabIxaTenpHOe yrnpaxkHeHue «PacneBka»

2. «Heiiponamommkm» (CKWIHINA | JOMa JTFOIeH )

3. PasBurtue npocTpaHCTBEHHBIX NpezacTasneHunii « Cocen ciesa, cocen
crpasa»

4. Passutue menkoi Mmotopuku «IIpuponssiii maccaxo

5. Penakcaums «Mrpymku cosm»

15




IIpowanue. «bamenka»

27

27

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Illa3Kamm»
1. [JexarenbHoe yrpaxkHenue «llepemectn  puiOOK
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. PasBurtue Menkoil MOTOpUKHU: «AkBapuym». «PUcyHOK»
3. VYnpaxuenue «Hefiponanomkny»( oOurarenu Mopeii )
4. Hetipourpa « Tanyuku Ha pyukn» « JloBu purypsn»
5. Penaxcanus «Kosép-camonér»

IIpowanue. «bamenka»

npu

1 yac

28

28

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs ra3zKamm»
1.3ByKonbIXaTenbHOE yIpaxkHeHue «lupuxep 1 opkecTpy.
2. PazButue Menkoil MOTOpUKHU: «AkBapuym». « PucyHok»
3. Ypaxuenune «Hetiponagomkm»( GpyKThI)

4. Ynpaxnenue «Hefiponnpuznakn», «Hefiporadnuma»

5. CopeBHoBaTenbHast Urpa « Pyukm»

6. Penakcanus «Ha necke»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

29

29

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS PyUKaAMU»

1. 3ByKozapIxaTelbHOE yIpakHeHHe «IUprokep U OpKecTpy.

2. Ynpaxunenne «Hetiponanomkm» (0BOIIN)

3. Ympaxuenne «Hefiponpusnakn», « Hefiporabnmia»

4. Pa3Butue NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTasieHui «Cocen cresa,
cocen] CrIpaBay

5. Passutne menkoi Mmotopuku «IIpuponssiii Mmaccaxo»

6. Penakcauusa «Ha necke»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

30

30

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaEMCs pyUKamMu
1. JexaTenpHoe ynpaxHeHue « Heipsaapmmk»
2. Ynpaxuenue «Hetiponagomkm» (rpudbr)
3. Ympaxuenue «Hefiponpuznakny, «Hefiporadnmia»
4. YnpaxsHeHus «JlBuraeMcs no KOMaHzie», « HeTelpe CTUXUWY,
5. Passutue menkoi motopuku «Haliau otiouaue»
6. Penakcauus «3se3na»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

16




OEBPAIJIb

31

31

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs ra3zKamm»

1. 3BykonbIxaTenbHOe yrpakHeHue «PacneBka»

2. PassurHe npocTpaHCTBEHHBIX Npencrasnenuil «Ilepexon uepes
6omoTon.

3. Memo

4. Vnpaxuenue «Hefiponanomkn» ( mocyna)

5. Hetfipourpa « JloBu ¢urypsm»

6. Penakcanus « Ha necke»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

32

32

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs ra3zKamm»

1. exatenpHOe ymnpaxHeHue «Bpox - mpaBas pyka BBepX,
BBIIOX - NIpaBasl pyka BHU3»

2. PasBuTue npoCTpaHCTBeHHBIX npencrasineHuil « Illymuas
KOMHAaTa»

3. MexnonymapHbsle JOCKH

4. Ympaxnenue «Helipogagomkm» (MpOXyKThl TUTAHHS )

5. Penakcauus « 3se3na»

IIpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

33

33

3aHATHE

IIpuBercTBue «310pOBaeMcs rasKkamm»
1. 3BykopbIxaTenbHOe ynpakHeHHe «Jlupuskep u opkecTp».
2. VYmpaxuaenue «Heiponanomkm» (rpudsr)
3. I'nmazonBurarenpHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTemecTBEHHUK
4. MexnonymapHble TOCKH
5. Penakcauus «rpymku cosm»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

34

34

3aHATHEC

IIpuBercTBUe «310pOBaeMcs razKamm»
1. 3BykopbIxaTelbHOE ynpakHeHHe «luprkep U OpKecTpy.
2. YnpaxHeHue «A0104uKo 1 uepBIIOK», « binHuMKm

3. YnpaxhHeHue «9xXo»

4. PasButue menkoil MoTopuky « He3akOH4EHHBIN pPUCYHOK»

5. Penakcauus «Kor baton»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

35

35

3aHATHE

IIpusercTBue «3npaBcTBYil, Apyr!»

1. 3BykopbIxaTenpHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»,

1 yac

17




2. VYmnpaxuenue « Curgam
3. Ynpaxuenne «Hetponanourkm»( GpyKToI)
4. CopesHoBatenbHas urpa « Ilosropu»
5. Penaxcaums « Kot baton»

IIpowanue. «bamenka»

36 36 IIpuBercTBuE «3apaBCTBYH, APy 1 gac
3aHsATUE 1. JexatenbHoe ympaxkHenne «llepemectn pbiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. TI'mazomsurarenpHOe yrpaxxHeHue «Pucyem mudpel/ OyKBbD».
3. Hrpa Ha cninouenue «Kapangam B cTakaHe»
4. Passutue Menkoil Mmotopuxu «IIpupoaHslii Maccax»
5. MexnonymapHsle JOCKH
6. Penakcauus «rpymku cosam»
IIpowanue. «bamenka»
37 37 IIpusercTBue «3apaBcTBYH, Ipyr!» 1 gac
3aHATHE 1. 3BykopbIxaTenbHOE ynpakHeHHe «{uprkep U OpKecTpy.
2. VYmpaxuaenue «Heiponanomku» (rpudsr)
3. VnpaxuaeHnus « 1065109k0 1 4epBIIOK», « BIMHIUKI,
4. Memo
5. Penakcauus «3Byku Jeca»
IIpowanue. «bamenka»
38 38 IIpusercTBue «3apaBcTBYil, APYr!» 1 gac
sanstue | 1. JlpixatenbHoe ynpaxkHenne « Hanyil mapuk»
2. VYnpaxnHeHue « BbIONHAN 1O XJIONKY», Urpa « bIMHIMKIY
3. Vmnpaxuenue «Heliponagomkm» (qOMaHUE MTHLbI)
4. T'mazomsurarenpHOe ynpaxaeHue «Pucyem nudper/ OykBb».
5. MexnonyuapHsle JOCKH
6. Penakcanms «Hanpspxenne-paccinadneHne»
IIpowanue. «bamenka»
MAPT
39 39 IIpusercTBue «3apaBcTBYH, Ipyr!» 1 gac
3aHsATUE 1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»

2. PasBurTue mNpOCTPaHCTBEHHBIX MpezacTaBieHuil «Crnenoi
MOBOABIPHY.

3. VYmpaxnenue «KocTnronapka U kpblieukay, « bauHunkm

18




4. Heiipourpa « Ixo», «CurHam
5. CopesHoBarenbHas urpa «Ilosropm»
6. Penakcanus «Kosép-camonér»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

40

40

3aHATHE

IIpusercrsue «4 TBON APYT»
1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»
2. PasBuTune npocTpaHCTBEHHBIX npencrasneHnil «llyremecrsue

Tpy3ei».

3. PaszBurue menkoit motopuku « Coprepn»

4. Ynpaxuenne «Heliponagomkm» (goMalmHHe NOTHOBI M UX
NITEHLIbI)

5. TI'mazogBurarenbHOe ynpakHeHHUe «I J1a3-nyTemecTBEHHUK .

6. Penakcamus «Ha necke»

[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

41

41

3aHATHE

IIpusercrsue «4 TBON APYT»

1. JexarenbHoe ympaxkHenne «llepemectnn pbuiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»

2. PasBurue npocTpaHCTBEHHbIX npexacrasneHuil «llytemectsue
JPYKHBIX TAPOBO3UKOB

3. Vmpaxnenue «Heiponanomkmy (IOMaIIHNAE KHUBOTHBIC U UX
JEeTEHBIIIHN )

4. Vnpaxuenue « I9xo», « CurHam

5. Mewmo

6. Penakcauusa « Urpywmku crosam

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

1 yac

42

42

3aHATUEC

IIpusercreue «4 TBON APYT»
1. 3BykopbIxaTenbHOE ynpakHeHHe «Jlupuskep u opkecTp».
2. T'nmasoxBurarenbHoOe ynpakHeHHe «Pucyem ungpsl/ OyKBbD».
3. MexnounymapHble JOCKU
4. Ynpaxuenne « brmuHunkum» , « J07109K0 1 4EPBIUIOK»
5. Pucynok «@ororpadus rpymnmsD.
6. Penakcaius « Kor-baron»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

43

43

3aHATUEC

IIpuBercTBUE «310pOBaeMcs ra3zKamm»

1. 3BykozbIxaTelbHOE yIpaxkHeHHe « «luprokep U opKecTpy.

1 yac
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2. Passurue npocTpaHCTBEHHBIX npeacrasieHuil «llepexon uepes
6omoTon.
3. Urpsl « TsaHy4ku HA pydKn»
4. Vnpaxuenue «Hefiponanomkn» ( mocyna)
5. PHUCYyHOK MOEro HaCTpOEHHUs
6. Penakcanus « 3se3na»

IIpowanue. «bamenka»

44

44

3aHATHE

IIpuBercTBue «3n0pOBaeMcs pydKaMm»

1 dpixatensHoe  ynpaxHenue  «Ilepemectn  puidok  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»

2 I'nasonBuratenbHOe yrpaxkHeHue «I a3 — myTermecTBeHHUK

3 PasButue menkoi MoTopukH: «JloBu Gurypen.

4 Memo

5. Ynpaxxnenne «Heiponanomkm» (poayKThl TUTAHUS )

7. Penakcauus « 3ByKH Jiecay

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

45

45

3aHATHE

IIpuBercTBue «3n0pOBaeMcs pydKaMm»
1. 3BykopbIxaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»
2. PasBuTue mnpoCTpaHCTBEHHbIX mpencrasneHuin «Urper ¢
MSTYaMK»
3. CopeBHoBatesbHas1 urpa « Pyukn»
4. Pucynok «CoenuH! TOUKI.

5. Pemakcaimsa « CHETOBUKY

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

46

46

3aHATHE

[IpuBercTBue «3M0pOBAEMCS PyUKAMI»
1. 3BykopbIxaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»
2. YmpaxsHenue « biuaunky « S010K0 1 uepBsHOK»
3. TI'mazonmBurarenpHOE ynpaxueHue «Pucyem nudpel/ OykBbD».
4. Ympaxnenue «Helipongagomkm» (TpaHCIOPT)
5. Pabora ¢ 6ymaroii
6. Penakcanus «Cseua Ha TOpTE»

IIpowanue. «bamenka»

1 yac

AIIPEJIb

47

47

3aHATHE

IIpuBercTBUE «310pOBaeMcs ra3zKamm»

1. HMexatensHoe ynpaxuenue «Hagyn mapux»

1 yac

20




«TBucrep».

Pa3Butue menkoii Mmotopuku. «llourpaem ¢ opemkom».

2
3
4. Ympaxnenue «Heliponagomkm» (TpaHCIOPT)
5. Pabora ¢ 6ymaroii.

6

Penaxcauus «Kosep-camoner»

[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

48 48 IIpuBercTBUE «310pOBaeMcs ra3KamMm» 1 gac
3aHATHE 1. 3BykopbIxaTenbHOE ynpakHeHHe «luprokep U OpKecTpy.
2. PasmuHKa nis yma « He3akOHYeHHBIN pUCY HOK»
3. MexnonymapHsle TOCKH
4. Hrpa na cmouenne «Kapannam B cTakane»
5. Vnpaxuenune «Hefiponanomkny (HaCEKOMBIE)
6. Penakcammsa «Hanpsiraem - paccnabnsem»
[Mpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
49 49 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs Illa3Kamm» 1 gac
3aHATHE 1. 3BykopbIxaTenbHOE ynpakHeHHe «{uprkep U OpKecTpy.
2. PasBuTue npoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnil «1losTopmy.
3. Ympaxnenue «KoMHaTa KyKJbD».
4. Heiipourpa « JloBu ¢puryps», « TIHYUKH HA PyUKN»
5. PasButue menkoi MOTOpUKH «He3akOH4YEeHHBIN PUCYHOKY.
6. Penakcauus «Kor-baron»
[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
50 50 IIpusercTBue « Y nbiOkay 1 yac
3aHATUE 1. JexatenbHoe ympaxkHenne «llepemectn pbuiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. I'mazopBurarenbHOE yIpakHEHHUE « | na3-nmyTerecTBeHHUK
3. PasBuTue mpOCTPaHCTBEHHBIX NpPEACTaBIeHUN «JIArymku u
AucTy, « SI6504KO 1 4ePBSTUOK»
4. MexnonyuapHsle JOCKH
5. Penaxcanus « Ha necke»
IIpowanue. «bamenka»
51 51 IIpusercTBue «YnbiOkay 1 yac
3aHATHE 1. 3BykopbIxaTenbHOE ynpakHeHHe «luprokep U OpKecTpy.

2. PasBuTue npocTpaHCTBEHHBIX npencrasneHnil «llyremecrsue

Ipy3en».
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Ynpaxaeaus « Ixo» u « Curaam

3

4. Memo
5. Hrpa Ha croueHne «Y3em qpyKObD
6

Penakcarus «3Byku jeca»

IIpowanue. «bamenka»

52 52 IIpusercTBue «YibiOkay 1 yac
3aHsATUE 1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHue «PacneBka»
2. TI'mazonBurarenpHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTemecTBEHHUK
3. VYmpaxnenue «Heiponanourku» (00yBb)
4. CopesHoBarenbHas urpa « Pyuku», « Ilosropu»
5. Penaxcanus «Ha necke»
IIpowanue. «bamenka»
53 53 IIpusercrBue « HoxXKH-Ky1auKU-ITaJOIKI» 1 gac
3aHsATUE 1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»
2. VopaxHeHuss « S0g04k0 W UEpBSHUOK», « bBIMHUYMKWY,
«KacTtpronbka 1 KpbIIeukay
3. VYnpaxnenue «Heiponagomkm» (roJoBHbIE yOOPBI)
4. Pasmunka nys yma «HezakOHUEHHBINM PUCYHOK»
5. Hrpa Ha cruoueHne «Y3emn apyKObD
6. Penakcauus «Kosép-camonér»
IIpomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY
54 54 IIpusercrBue «HoXKu-KyIauKU-NTaJOMKN» 1
3aHsATUE 1. MexatenpHoe ynpaxuHeHue « Heipsapmmky qac
2. VYnpaxnenue «BpmonHsail no xuyonky», wurpa «bmmke —
JAJIbLIE)
3.  MexnomnymapHsle TOCKH
4. Pasmunka 1 yma « He3zakoH4YeHHBIM puCyHOK», « Haiinm
OTJINYUS
5. Penakcauus «3Be3ga»
[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHsITHEY
MAU
55 55 IIpuseTcTBUE «HOXKKU-KYJIAYKHU-JIAAOLIKI 1 gac
3aHsATUE 1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»

2. VYnpaxsHeHue «JIAryLUIKU U aUCTBD) , « IXO»

3. YnpaxsHeHus «/lBuraeMcs no KOMaHzie», « HeTelpe CTUXUWY,
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4. Heiipourpa « JloBu ¢purypem»» TaHyUKH HA pydKn»
5. Memo
6. Penaxcauus « Cseda Ha TOpTE»

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

56 56 IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs ria3Kamm» 1 gac
3aHsATUE 1. 3BykopbixaTenbHOe ynpaxkHeHHe «PacneBka»
2. I'mazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «Prucyem ungpsl/ OyKBbD.
3. PasButue npocTpaHCTBEHHBIX NpezcTasieHunii « Cocen ciesa, cocen
CIpaBa»
4. Passutue menkoin Motopuku «IIpuponsslii maccax»
5. Penakcaums «Ha necke»
IIpowanue. «bamenka»
57 57 IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs INla3KaMm» 1 gac
3aHsATUE 1. [JexarenbHoe ympakHenne «llepemectnn pbuiOOK  mpu
NOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. TI'mazomsurarenpHOe yrpaxxHeHue «Pucyem mudper/ OyKBbD».
3. PaszButue menkoil MOTOpUKHU: « AKBapuym». «PUCyHOK»
4. Ympaxnenue «Hetiponanomkm»( oOurarenu Mopeit )
5. Heiipourpa « TsHYYKH Ha pydkm» « JIoBH QUTrypbD»
6. Penakcauus «Kosép-camonér»
IIpowanue. «bamenka»
58 58 IIpuBercTBue «310pOBaeMcs rna3zKamm» 1 gac
3aHsATUE | 1.3ByKOABIXATENBHOE yIIpakKHEHHUE « [lupuskep u opKecTpy.
2. 'mazonBurarenpHoe ynpaxkHeHue «I na3-myTemecTBeHHUK.
3. Vopaxkaenue «IXo»
4. Ympaxnenue «Hefiponpuznakn», «Hefiporabnuma»
5. CopeBHoBaTenbHas1 Urpa « Pyukm»
6. Penaxcauust «3ByKu jiecay
IIpowanue. «bamenka»
59 59 IIpuBeTrcTBUE «310pPOBAEMCS PYyUKAMID? 1 gac
3aHATHE 1. 3BykopbIxaTelbHOE ynpakHeHue «luprkep u opkecTpy.

2. Urpa na cimouenne «Kapannam B cTakane»
3. PasBuTue npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTasieHui «Cocen cresa,
coce] CrIpaBay»

4. MexnonyuapHble TOCKH
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5. PaszBurue menkoi Motopuku «IIpupoaHsiii Maccax»
6. Penakcauus «3BykH Jiecay

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

60

60 IIpuBercTBuE «310pOBaEMCs pyUKamMu 1 gac
3aHsATUE 1. MexatenpHoe ynpaxHeHue « Helpsapmmk»
2. Hrpa Ha crutoueHus «Y3en ApyKObD»
3. MexnonymapHsle JOCKH
4. Ynpaxuenue «Hetiponpuznakmny, «Hetiporadmumay
5. VYmpaxHeHus «/Ipuraemcs no komasae», «Heroipe CTUXUWY,
6. Passutue menkoil motopuku «Haiau otonane»

7. Penakcamus «3se3may

[Ipomanue. «Cmacubo 3a 3aHATHEY

Hroro 60 uac

2.5 B3aumMopgeiicTBHE C POAUTEIAMH

BzaumoneiicTBue ¢ pOOUTENIMU HAMpaBICHO HA IMIOBBILIEHHE WX
NEAArOrnYeCKOi KyJIbTypbl. OCHOBHOM LENBIO pa0OTHI C POAUTENSIMUA SIBIISICTCS
o0ecneYeHne B3aUMOJCHCTBUSL C CEMBEH, BOBJICYCHHE POJUTENCH B
oOpazoBaTenpHblii  mpouecc A  (POPMUPOBAHUS Y HHUX KOMIIETEHTHOH
NEAArOrMYECKOM MO3UIUK 10 OTHOLICHHIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.

Peanuzaunms nenm oOecrneunBacT pelieHne CIeayomnX 3a1ay:

— BBIPa0OTKA y menarora YBa)KATEIBHOIO OTHOWIEHUS K TPAIULUSAM
CEMEWHOr0 BOCHUTAHUA ACTEH W NMPU3HAHUSA NPUOPUTETHOCTH POJUTEIIHCKOIO
npaBa B BOITPOCAX BOCIMUTAHUS PEOCHKA,

— BOBJICUEHUE POJMTENEH B BOCIIUTATENBLHO - 00pa30BaTEIbHbII MPOLECC,

— BHeApeHHUE 3PPEKTUBHBIX TEXHOJIOTHNA COTPYIHUYECTBA C POAUTEISAMH,
AKTUBU3ALMA UX YYACTHUS B )KU3HU IPYIIIHL,

— CO3JaHWE€ AaKTUBHOH HMH()OPMALMOHHO-PA3BHBAIOIICH  CPEIBL,
o0ecneynBarOICh €IMHBIC MOAXO0Abl K PA3BUTHIO JINYHOCTH B CEMBE U IETCKOM
KOJUIEKTUBE, — TMOBBIIICHUE POAUTEIBCKOW KOMIETEHTHOCTH B BOIPOCAx

BOCIUTAHUS U OOyYECHUS ACTEH.
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PaGota mo B3aUMOJCHCTBHIO C CEMbEH BKIIOYACT  CJEIYIOLIUE
HaNpPaBJICHHUS

— AHAIUTHUYCCKOC - HM3YUYCHHMC CCMbH, BLBIACHCHHC 06pa3013aTeanHX

noTpeOHOCTEN peOEHKA W MPEANOYTEHUH POAUTENEH IS  COMIaCOBaHUS
Pa3BUBAIOLLETO BO3JACHCTBUS HA peOCHKA,

— KOMMVYHHUKATHUBHO - ACATCIBLHOCTHOC - HAIIPABJICHO Ha IIOBBLIIICHUC

MIETarOru4eCcKoil  KYJIBTYPBl  POAMTENECH;,  BOBJIICYCHHUE  POJIUTENIEH B
0o0pa3oBaTeNnpHbBIA  MPOLECC, CO3JAHME AKTUBHOM  PA3BUBAKOIIEH  CpEMBI,
00eCIeUnBAOILIECH €IMHBIE MOAX0/IbI K PA3BUTHIO TO3HABATENIBHOMN U JBUTATEIBHON
cepnl peOeHKa;

— uHOOPMANMOHHOE -  CO3JJaHUE  OTKPHITOTO  WH(OPMALIMOHHOTO

npoctpanctia (caint 100, Gpopym, rpymiibl B COLUAIBHBIX CETAX U AP. ).
3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. OGopynoBaHue U MaTepHAJIbI

- Helipokaprouku

- urpbi« JloBu purype», « TsaHyukr Ha pydkn», « Coprepe», «Memoy,

- MEKIIOIYIIAPHBIE JOCKH

- KapaHaamm

-1[BE€THast Oymara

-KJIeH

- ATPYILIKK 7151 ABIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH

-MSIYMKH, KyOHKH

- KAPTOYKH € 33JaHusaMu « Haiian otnnuney, « He 3akOHYEHHBIA PUCYHOK»

3.2. CnucoK JiMTepaTyphl.

1. benozeposa E. Pabouue HeiiporeTpanum «/lymaem u aHanu3upyemy. - PoctoB-Ha-
Hony: «Dennkey, 2019,

2. bypnakuna O.B. Kommuiekcsl ynipakHEHUH A1t (GOPMHAPOBaHHUSI TPABUIIBHOTO
peueBoro aeixanus. Cn-0, «JlerctBo — Ipecey», 2012.

3. 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Meroauka «[ ' mmHacTrka Mo3ra». B ¢0.:
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3n0poBbecOEpEratoIMe TEXHOIOTHH B 00pa30BaTeNbHOM npouecce. - M.,
Crasponons, «Mnekca», «Ceppuc mkona», 2001.

4. Nbanos A.C., Karamanosa /[.JI. [Iponucu nisi rapMOHAYHOTO Pa3BUTUSI 000X
nonymapuii mosra. - Cumepomnons, 2013.

5. Kosranosa B.C., ITuBoBaposa E.B. Heliponcnuxonornueckue 3aHsATus ¢ ICTbMU.
- M.: Aiipucnipecc, 2015.

6.Kopenanosa C. Pabouue Helipotetpanu «rpaem u 3amomuHaem». - Poctos-Ha-
Hony: «Dennkcey, 2019,

7. Maperuepa O. WM., 'abapaeBa K. A. ['umHactuka juis yma. COOpHHK
YOPOKXHEHWH JUIsl aKTHBU3aMU YMCTBEHHOM EATENBHOCTH. [TeKkcT] / moa pen.
Psa6ogoii O. A. — Kapnoropsr, 2020.

8. Cynuosa A. PaGoune HelpoTeTpaan « YUuMcs ObITh BHUMATEIBHBIMIY. -
Pocrog-nHa-/lony: «DeHukcy, 2019.

9. Tpounnkas XK. Paboune HeitporeTpanu «Pucyem nBymst pykammy. - POCTOB-Ha-
Jony, «®enukcy, 2019. 10. Tpsacopykosa T.11. PazBuTue MeKXmonymapHoro
B3aUMOJIEHCTBUA Y IETEN: HEHPOAMHAMUYECKAs TMMHACTHKA. — POCTOB-Ha-/l0HY:

«DeHuKey, 2019
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[Tpunoxenue 1
IlpuBercrBHe «310pOBaeMcsl JAAOMIKAMU»: JICTH BCTAIOT B KPYyr, MCUXOJOT
MpeAiaracT UM MOMPUBETCTBOBATH PYT APyTa KaCaHUsIMU JaJ01IEK
(10 KpyTY).
IlpuBercrBHe  «310pOoBaemMcsi  IJa3KamMm»: IETU  CTOAT B Kpyry,
HEOOXOJMMO TMOCMOTPETh B IJia3a PIAOM CTosAlIEMY peOeHKYy (1o Kpyry).
YupakHeHHE TPOXOANT J0 TEX MOP, OKA BCE JICTH HE MOYYaCTBYIOT B HeM. Ceituac
g C KOKIBIM M3 BaC MO3J0POBarOCh. HO mo3mopoBarock HE CliOBaMHU, a MOj4a -
mazamu. [Ipy 3TOM mocrapaiitech rinazamMu IOKa3arb, Kakoe y Bac CETrOJHS

HAaCTPOCHHUC.

IIpuBercrBHe «3apaBCTBYH, APYr!»

— 3apaBcTBYH, ApyT! TMoxumaror ApyT APYTy PyKH.

— Kax b1 TyT? JlackoBO TPEILTIOT 3a YIIKO.

— I'ae To1 GbL1? PazBoasT pyku B CTOPOHBI, MPUIOAHUMAOT TLICUH.
— 4 cxyqan! IpuknagpBaroT MPaBYIO PYKY K CEPALLY.

— Tor opuruen? IMocTykuBaroT 0o Ticuy.

— Xopormuro! OOHHUMAIOT APYT ApyTa.

YnpaxkHenue «CHUTHAM»: I€TH CTOSAT B KPYTy B3SBIIMCH 3a PYKH, HYKHO
nepeaaBaTh MO KPyry CHrHaji (HE CWJIBHBIM HakaTMeM pyku coceny). CHauana
CUTHAJI UJET B MPaBYIO, a 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.

YnpaxkHeHHe «IX0»: TCUXO0JIOr roBopuT: «Celfuac Mbl mourpaeM B urpy. Tot, KTo

CTOUT CIpaBa OTMEHSS, JAOJDKEH OYyJET Ha3BaTh CBOE MM W IPOXJIONATh €ro B
Jajonm, BOT Tak: «Bu-ka, Bu-ka». A MBI APY>KHO 3a HEM Kak 3X0 MOBTOPUMY.
YHpaKHEHUE TPOBOAMTCS MO KPYTY, MOKA BCE JCTH U MCUXOJIOT HE MPEACTaBITCS
ApYT Apyry.

Ynpaxkaenue « Kacrproabka-kpbimedka» OgHa pyka B KyJiake BEPTHKATIbHO
(«KacTprOIbKay ), Apyras «KPhHIIICUKa» - JOKUTCS Ha KaCTPIOJIBKY, TIOMEHSIATE
MOJIO’KEHUE PYK C «TOYHOCTHIO 10 HA000POT». J[eHCTBUS YeTKKME, PUTMUYHBIC,
JIOBOJIMIM JIO aBTOMaTH3Ma (KPHIIIICUKOH IIeBETUM B Pa3HbIE CTOPOHBI).
Ynpaxnenue « bannuuxn» Jlanonu nexar Ha crosie (koneHsx). OaHa JiaoHb
JICKUT ThIJILHOW CTOPOHOH BBEepX. HaunHaeM «mepeBopaurBaTh OJMHUYAKI -
OJTHOBPEMEHHO MEHSIEM TMOJIOKEHUE PYK. Y CIOKHEHHE- HA CUET 3- OMTMHYMK
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3aBOpAYMBACM- IPEBPALLAEM B KYJIAUYOK.

Ynpaxkaenue «50;104k0 u 4epBa40Kk» Pyka B kynake (s10710K0), O0JIbIION
naJiell BBEPX — 3TO YEPBAUYOK, YEPBAUOK TO CHPATAIICS B A0JI0KO (yOUpaem najnen B
KyJiaK), TO mokazancs (n1ocraem). BHadane kaxxaoil pyko# oTaenbHO U mpoOoBaTh

OJTHOBPEMEHHO HA 00X pyKaX- YEPBIUKH CIPITAIUCH, TOKA3ATKCh.
YupaxHenue «JISrymKka u auctTbh)

Jletn maratot Ha Mecte Korma mcuxoJior XJIOMHET B JIQAOIIM OJWH Pa3, NETH
JOJ>KHBI OCTAHOBUTHCS U MPUHSTH MO3Y «aucTa» (Ha 1 Hore, pyku B cTopoHsbl ). Eciu
NCUXOJIOT XJIOMHET 2 pasa, WIrpaoUIMe AOJDKHBI MPUHATH MO3y «JIArymiKmy
(MpUCeCTh, MATKH BMECTE, HOCKM U KOJICHH B CTOPOHBI, PYKHA MEXKAYy HOTaMHU Ha
noJty ). Ha 3 xyronika et BO30OHOBIISIOT XOA0Y.

Hrpa Ha ciuiouenue «Y3e apyxkobb» [Icuxomnor npeagaraet cecTb IETIM B KPYT.
[TpoTsirnuBaeT CBOM PyKH B LIEHTP Kpyra. JleTu KIaayT CBOU JIAJOHU HA JaJOHb
BOCIIUTATENS TAK, YTOOBI MOJTYUMIIOCH KPETKOE MOXKATHE «Y3€T APYKObD», KOTOPOE
HUKOMY HE pa3kaTh. «JlaBaliTe CKaskeM IpyT APYyTry, KaK Mbl CKy4ajiu, KaK MbI
APYyT Apyra JOHM

Hrpa na cviouenue «Kapangam B crakane»

JleTH BCTAKOT TJIOTHO B KPYT, OJIMH B LEHTP. EMy roBOpST, Tl — KapaHJalll, a Mbl
CTCHKH CTaKaHa, KOTOpbIe TeOs yaepxkar. MoKellb HAKIOHATECS B JIFOOYHO
CTOPOHY, a MbI T€0s1 Oy IEM JAEPHKaTh.

IIpomanne « bamenkay : 1€TH IPY>KHO BCTAKOT B KPYT, NPOTATHBAOT BIOEPET
JIEBYIO PYKY, MOJydaeTcst OAleHKa U TOBOPAT « Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATh,
CKOPO BCTPETUMCS OISATH)

Ipomanne « Cnacu6o 3a 3aHATHE» JICTU CTOST B KPYTy, OJUH peOCHOK B
ueHtpe. K Hemy noaxoaut mo0oii apyroil peOEHOK B TOBOPUT ,IOKUMAs PYKY «
Crnacu00 3a 3aHATHE» U OHU OEPyTCS 32 PYKH OCTaBasCh B Kpyry. Jlanee uuer
cienyromuii pedeHok. [ToCTENeHHO KPYr B LICHTPE YBETUYUBACTCS U BCE ICTH
aepxarcs 3a pyku. BTopoii BapuaHT- 0OHUMArOTCs

3ByKoabIXaTe/JbHOE YIIPa:KHeHHe « Jlupuskep u opkecTp»

JleTH CTOSIT TUIIOM K BEYIIEMY, TaK, YTOOBI HE MEIIATh APYT APYTY.

HucTpykuums: Most nuprkepckas najiouka OyAeT NOCTENEHHO MOHUMATHCS
BBEPX M YEM BbILIE OyIET MOS MAJI0YKa, TEM rpoMye Oy IyT BallK rojioca, YeM
HWKE Majoyka — TeM THIIE ronoca. Ho Most majgouka MOKET HE TOJIBKO
NOCTEMEHHO MOJAHAMATHCS U OIYCKAThCS — OHA MOXKET OMYCKAThCS U
NOIHUMATBCS OYEHB PE3K0 M OBICTPO. M Tora Bai 3Byk OyA€T MEHSATHCS TOXKE
OBICTPO. THLIE - TPOMYE

ByKBBI MO’KHO «PHCOBATHY» PYKOH B BO3IyX€, MOKHO HCIOJIb30BATh KAPTOUKH C
n300paxkeHussMu OykB. Bapuant 2. Venoowcnenus: npyu NOJHATAN TAPHKEPCKOM
NAJIOYKH ( TPOMYE) - IETH CTOAT HA JIEBOM HOTE - MPU OMYyCKAHUM TUPHKEPCKOM
NAJIOYKH (TULIE) — MEHSIFOT HOTY ( YIPAKHEHUS MOYKHO MEHSTB )
I'nazoaBurarenbHoe ynpaxaenue «ljia3 — nyremecTBeHHUK». Pa3BeCuTh B
Pa3HBIX YIJIAX U [0 CTEHAM TPYMIbI PA3JIMYHBIC PUCYHKH UTPYIIEK, KUBOTHBIX U
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HOJIs1, JIeca, PeKHU. ..

ITocTeneHHO KOBEP-CaMOJIET HAUMHAET CHI)KEHHE U IPU3EMJIISIETCS] B Halllei KoMHare... Bbl yoke
YyBCTBYETE MO COOOM MOJ — BbI MPU3EMIIITUCH... OTKpoiiTe ri1a3a. Buixoo u3 pearaxcayuu
«3Be3aa»

Jemu noscames no kpy2y 6 6uoe 36e30v1. IIpu smom onu oeporcames 3a pyKu.

HNucTpykuus. 3akpoiiTe riasa u npencrasbTe cede 3Be31H0e HOUHOE He0O... 3BE3/1bI TaK
JaNeKo, 10 HUX HE JOCTAaTh PyKOH, KaK HU TAHUCH. OHH CBETST BaM CBEPXY U Kak Obl
noamurusaroT. OHu BaM panbl.. Bam criokoiino u nierko... Ho BOT onHa 3Be3movuka pemusia
npunieteTh k HaM. OHa najaeT, najaer, nagaer... Inoka oHa najgaer, MOXXHO 3arajiaThb JKeJlaHue. ..
3aranaiiTe xKenaHue. 38yuum My3vika OJis peaakcayuu. Buixoo uz peaaxcayuu.

IIpomanue "bamenka''.

JIeTh CTaHOBATCS B KPYT U CTPOAT "OamHi0" 13 O0IbIINX NATbIEB B OMPEACTICHHOM
HaIpaBJICHUH (HATPUMEP, HAYMHAIOT CTPOUTH OT [leTn B cropony Banm). Kaxapiid
YYACTHHK MO 0Uepean OepeTcs 3a O0bIION Majien NpeabAyIIEro UTPoKa, Mpy 3TOM
nogHuMMas CBOH OounblllOM manen, BBEPX Ui CIEAYIOIIEr0  y4acTHHKA.
[Tocrne cnoB: "Beem, BceM - 10 cBuAaHus!" - OalllHsl PyLIUTCS.
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